
 

 

 La Concejalía de Sanidad y la Concejalía de Comercio, nos dirigimos a 

usted como titular de un establecimiento hostelero, para darle información 

resumida de las instrucciones que, tanto el Ministerio de Sanidad como la 

Consejería de Sanidad de la Comunidad de Madrid, viene señalando en los 

medios de difusión para prevenir el contagio por coronavirus: 

Limpieza y mantenimiento de instalaciones: 

 Limpiar frecuentemente superficies, mostradores, pomos, mobiliario, 

maquinaria, lavabos, máquinas dispensadoras, etc., con 

desinfectantes o lejía. 

 Lavar y desinfectar la vajilla  a temperaturas superiores a 80 grados. 

 Lavar manteles, servilletas y ropa de trabajo en lavadoras 

industriales a más de 60 grados. 

 Revisar y limpiar los filtros de aire acondicionado y rejillas. 

 Ventilar después de cada servicio y asegurar renovación del aire. 

 Cocinar los alimentos por encima de 70 grados y mantener la cadena 

de frio. 

 Mantener los alimentos protegidos en todo momento con film, 

Tuppers y etiquetas. 

 Procurar utilizar material desechable. 

 Utilice guantes desechables de nitrilo si manipula alimentos, prepara 

raciones, bocadillos, etc. 

Medidas de prevención para trabajadores y clientes: 

 Colocar en aseos cartel explicativo de lavado de manos. 

 Tener papel de secado, jabón suficiente y reforzar limpieza de aseos. 

 Lavarse las manos con jabón frecuentemente. 

 Al toser o estornudar, cubrirse la boca y nariz con un pañuelo 

desechable. Si no dispone de pañuelo desechable taparse la boca 

con el codo del brazo flexionado. 

 Evitar tocarse ojos, nariz u boca. 

 

En caso de duda: contacte con su Centro de Salud o llame al 900102112. 

Ayuntamiento de San Fernando de Henares tfno.: 91 627 67 00 

 


